
Ergebnisliste HaWe 10-km-Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Hailu, Abiel 95 LG Kreis Verden M 1 34:51
2 2 Werede, Fisha 91 LG Kreis Verden M 2 34:55
3 3 Oberschilp, Andreas 67 LG Bremen-Nord M45 1 35:01
4 4 Tsegay, Bhrane 93 SG a M 3 35:19
5 5 Koç, Benjamin 82 SC Weyhe Triathlon M30 1 35:46
6 6 Walther, Julius David 84 ATS Buntentor Bremen M30 2 38:24
7 7 Sonnberg, Lars 87 Concordia Versicherungen M 4 39:25
8 1 Heyn, Janina 82 ATS Buntentor W30 1 39:49
9 8 Lauterberg, Tassilo 68 RehaCentrum Alt-Osterholz M45 2 40:27

10 9 Briese, Dirk 67 Osterholz-Scharmbeck M45 3 40:59
11 10 Decker, Jens 68 TV Eiche Horn M45 4 41:07
12 11 Brinkmann, Jonas 93 Delmenhorst M 5 41:07
13 12 Balikci, Atakan 77 Delmenhorst M35 1 41:58
14 13 Kunkel genannt Bode, Thor85 Delmenhorst M30 3 42:29
15 2 Günthner, Antje 75 1.TCO Die Bären W40 1 42:53
16 14 Hohmann, Rainer 71 LG Bremen-Nord M45 5 42:57
17 15 Grundmanns, Rene 71 Bremen M45 6 43:50
18 16 Buschmann, Karl 64 TV Eiche Horn M50 1 44:09
19 17 Bertram, Andreas 70 LG Kreis Verden M45 7 44:17
20 18 Neumann, Jörg-Dietrich 66 Bremen M50 2 44:54
21 19 Schmidt, Benjamin 87 VTV Bremen M 6 45:13
22 20 Siedenburg, Jens 61 SVLO M55 1 45:25
23 21 Voßhans, Sebastian 84 Start-Ziel M30 4 45:57
24 22 Susemiehl-Behaghel, Ingo 67 S.V. "Weser" Bremen M45 8 45:59
25 23 Knauer, Jens 76 Team E-Center Rönnebeck M40 1 46:14
26 24 Manz, Ingo 55 OT-Bremen M60 1 46:23
27 25 Wille, Hartmut 54 Sport Ziel-Marathonteam M60 2 46:29
28 26 Kaukal, Bernd 56 Lauftreff Lahof Achim-Bad M60 3 46:39
29 27 Mania, Wieslaw 63 it-workout M50 3 46:51
30 3 Oebel, Jeanette 65 TV Eiche W50 1 46:53
31 28 Schmidt, Heinz 52 LG Bremen-Nord M60 4 47:10
32 29 Schulz, Christian 84 LT TV Schwanewede M30 5 47:13
33 4 Bahr, Anja 66 LG Bremen-Nord W50 2 47:18
34 30 Jagdhuber, Ingo 63 LG Bremen-Nord M50 4 47:19
35 5 Nestler, Luca Marie 99 LT TV Schwanewede WJU18 1 47:39
36 31 Lühmann, Marco 70 Oyten M45 9 48:03
37 6 Eroms, Marie 97 SV Brake WJU20 1 48:04
38 32 Müller, Harald 65 TUS Sudweyhe M50 5 48:07
39 33 Rüdel, Peter 51 AOK-Halbmarathon-Team M65 1 48:07
40 7 Ebers, Julia 74 ATS Buntentor W40 2 48:07
41 34 Stüve, Bernt 71 it-workout M45 10 48:09
42 35 Stieben, Peter 82 RehaCentrum Alt-Osterholz M30 6 48:13
43 36 Bleiker, Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M60 5 48:17
44 37 Vetter, Christian 68 AOK-Halbmarathon-Team M45 11 48:26
45 38 Theurich, Lars 81 Peterswerder Running M35 2 48:35
46 8 Schröder, Lena 97 ATS Buntentor WJU20 2 49:04
47 39 Presch, Frank 63 Bremen-Vegesack M50 6 49:14
48 40 Linder-Sprecher, Ingo 60 LTSV Bremen-Grohn M55 2 49:24
49 9 Nestler, Katja 68 LT TV Schwanewede W45 1 49:28
50 41 Bruns, Marc-Oliver 72 BSG Sparkasse Bremen M40 2 49:34
51 42 Pätzold, Frank 66 AOK-Halbmarathon-Team M50 7 49:49
52 10 Schöne, Anka 74 W40 3 49:56
53 43 Forstmann, Thomas 67 AOK-Halbmarathon-Team M45 12 50:00

Seite 1Ein Service von www.laufmanager.net



Ergebnisliste HaWe 10-km-Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
54 44 Martinez, Damian 70 AOK-Halbmarathon-Team M45 13 50:08
55 11 Gesthuysen, Silke 76 AOK-Halbmarathon-Team W40 4 50:08
56 45 Owusu, David 88 Bremen M 7 50:11
57 46 Steinbusch, Sascha 82 1. FC Burg Bremen M30 7 50:14
58 47 Stelljes, Werner 42 TSV Gnarrenburg M70 1 50:15
59 48 Rottach, Kai 61 Bremen M55 3 50:26
60 49 Schönawa, Andreas 90 Team E-Center Rönnebeck M 8 50:41
61 12 Kaluza, Christina 73 W40 5 50:41
62 50 Paczula, Henning 58 AOK-Halbmarathon-Team M55 4 50:57
63 51 Helms, Peter 54 LG Bremen-Nord M60 6 51:04
64 52 Ziegler, Bastian 81 Bremen M35 3 51:05
65 53 Cordes, Matthias 60 Bremen M55 5 51:10
66 13 Zielske, Annett 77 Racebooker Bremen W35 1 51:14
67 54 Steffens, Helmut 66 TV E M50 8 51:17
68 55 Malorny, Klaus 70 HB - Nord M45 14 51:18
69 56 Hagen, Hajo 81 M35 4 51:19
70 57 Gottfried, Daniel 87 Team E-Center Damerow M 9 51:36
71 58 Horstmann, Holger 57 M55 6 51:39
72 59 Marin, Vrbica 81 Native Instruments M35 5 51:46
73 60 Kostka, Martin 68 RehaCentrum Alt-Osterholz M45 15 51:58
74 61 Ritzenhoff, Peter 65 Bremen M50 9 52:08
75 62 Tödtheide, Marcus 67 BSG Sparkasse Bremen M45 16 52:09
76 63 Dreier, Sebastian 81 Grün-Weiß SPAHLB M35 6 52:31
77 14 Schmidt, Dorothee 60 LSF Oldenburg W55 1 52:32
78 64 Friede, Michael 59 BSG Sparkasse Bremen M55 7 53:02
79 15 Hofmann, Sonja 89 Oyten W 1 53:11
80 16 Schröder, Birte 73 AOK-Halbmarathon-Team W40 6 53:21
81 65 Gallas, Robert 62 Club am Busch M50 10 53:22
82 17 Meyer, Stephanie 80 Eystrup W35 2 53:23
83 66 Wanzek, Michael 62 LC Hansa Stuhr M50 11 53:31
84 67 Viehl, Frieder 64 LT TV Schwanewede M50 12 53:34
85 18 Hockemeyer, Susanne 70 Weyhe W45 2 53:45
86 68 Bergmann, Marcel 82 Osterholz-Scharmbeck M30 8 53:50
87 69 Heitmann, Daniel 83 RehaCentrum Alt-Osterholz M30 9 54:01
88 70 Junge, Sven 64 LG Bremen-Nord M50 13 54:06
89 71 Schönwälder, Jürgen 63 M50 14 54:11
90 19 Schröder, Kaya 05 AOK-Halbmarathon-Team WS 1 54:13
91 20 Philipp, Nicole 80 AOK-Halbmarathon-Team W35 3 54:17
92 21 Koch, Kerstin 80 AOK-Halbmarathon-Team W35 4 54:18
93 72 Paul, Andreas 62 Bremen M50 15 54:20
94 73 Richter, Frank 61 LT TV Schwanewede M55 8 54:20
95 22 Novelli, Maddalena 85 AOK-Halbmarathon-Team W30 2 54:23
96 74 Kirchknopf, Manfred 51 LG Bremen-Nord M65 2 54:26
97 75 Blania, Heinz 44 AOK-Halbmarathon-Team M70 2 54:30
98 76 Gerdes, Jörn 67 AOK-Halbmarathon-Team M45 17 54:46
99 77 Kotuszewski, Christian 76 AOK-Halbmarathon-Team M40 3 54:46

100 23 Orczykowski, Elzbieta 64 Team E-Center Rönnebeck W50 3 54:53
101 78 Eichhorst, Gerhard 49 ATS Buntentor M65 3 54:56
102 79 Schöning, Roger 70 LT TV Schwanewede M45 18 55:00
103 80 Szlagowski, Thomas 59 LT Schwanewede M55 9 55:00
104 24 Eisele, Kirsten 63 LT TV Schwanewede W50 4 55:00
105 81 Klose, Benjamin 76 HSC Bremen M40 4 55:03
106 82 Dielenschneider, Peter 71 Bremen M45 19 55:12

Seite 2Ein Service von www.laufmanager.net



Ergebnisliste HaWe 10-km-Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
107 25 Rotzoll, Anke 65 AOK-Halbmarathon-Team W50 5 55:22
108 26 Lüdemann, Bianca 59 AOK-Halbmarathon-Team W55 2 55:22
109 83 Müller, Werner 61 Team E-Center Rönnebeck M55 10 55:38
110 84 Arndt, Jens 67 Ritterhude M45 20 55:48
111 27 Gonzalez, Ana 75 Bremen W40 7 56:06
112 28 Rey de Klose, Cecilia 69 Bremen W45 3 56:06
113 85 Worschech, Hermann 54 Bremen M60 7 56:07
114 86 Tannhäuser, Erik 94 Bremen St.Magnus M 10 56:07
115 87 Worschech, Wilfried 55 Bremen M60 8 56:08
116 88 Reimann, Jörg 74 Delmenhorst M40 5 56:18
117 89 Schulz, Micha 70 Oyten M45 21 56:33
118 29 Lindemann, Jessica 71 AOK-Halbmarathon-Team W45 4 56:42
119 90 Altmiks, Malte 90 Bremen M 11 56:47
120 91 Stücklen, Kai 77 Landkreis Verden M35 7 56:47
121 30 Gramer, Cejra 89 SG aqu W 2 56:48
122 31 Tegtmeyer, Nicole 73 1. FC Burg Bremen W40 8 57:01
123 92 Grimm, Olaf 68 LT TV Schwanewede M45 22 57:02
124 32 Janssen, Yvonne 85 W30 3 58:19
125 93 Orczykowski, Richard 60 Team E-Center Rönnebeck M55 11 58:54
126 33 Müller, Karin 56 AOK-Lauftreff W60 1 59:03
127 34 Luhrs, Petra 57 W55 3 59:06
128 94 Kettler, Markus 72 Racebooker M40 6 59:35
129 35 Bartel, Nicole 89 AOK-Halbmarathon-Team W 3 59:44
130 95 Presch, Hans 38 LG Bremen-Nord M75 1 1:00:13
131 36 Schröder, Jana 91 AOK Halbmarathon Team W 4 1:01:05
132 96 Wiechert, Erich 43 Bremen M70 3 1:01:25
133 37 Kotelnilova, Svetlana 81 Sport W35 5 1:01:35
134 97 Sengstake, Heinz-Hermann48 Weyher Lauftreff M65 4 1:01:44
135 38 Augustin, Hannah 66 W50 6 1:02:11
136 39 Moore, Fiona 77 Bremen W35 6 1:02:21
137 98 Eberhardt, Jochem 45 Bremer Ski Club M70 4 1:02:42
138 40 Köster, Monique 72 Armsen W40 9 1:02:47
139 41 Mutio, Anne 88 Sittensen W 5 1:04:33
140 42 Schmidt, Sandra 78 Schwanewede W35 7 1:04:53
141 43 Witting, Renate 49 Bremer Skiclub W65 1 1:05:56
142 99 Wölki, Ralf-Werner 50 Bremen M65 5 1:06:38
143 44 Pich, Heike 59 W55 4 1:06:41
144 100 Wahl, Ingo 61 M55 12 1:07:25
145 45 Plarre Mauch, Ingrid 53 SG Osterholzer LA W60 2 1:07:27
146 101 El-Madhoun, Issam 81 Bremen M35 8 1:09:11
147 46 Kemal, Serap 85 Bremen W30 4 1:09:11
148 47 Bernau, Waltraud 49 Triathlon Club Bremen W65 2 1:10:27
149 48 Harren, Brigitta 71 Bremen W45 5 1:11:48
150 49 Müller, Heidrun 46 SG Osterholz LA W70 1 1:12:39
151 102 Hartwig, Wolfgang 36 Vegesacker TV M80 1 1:13:12
152 50 Tannhäuser, Tanja 69 Bremen St.Magnus W45 6 1:19:39
153 51 Kotuszewski, Nicole 77 AOK-Halbmarathon-Team W35 8 2:26:34
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